ELUKS ERITI OLULISED SÜSINIKUÜHENDID
Raudvara
SAHHARIIDID EHK SÜSIVESIKUD
· koosnevad süsiniku (C), vesiniku (H) ja hapniku (O) aatomitest; vesiniku ja hapniku aatomite suhe molekulides on tavaliselt 2:1 nagu vee molekulis (H2O)

· sisaldavad palju OH-rühmi – veesõbralikud ained

Suhkrud – väiksema molekuliga sahhariidid, mis on magusad ja lahustuvad vees.

· glükoos ehk viinamarjasuhkur – C6H12O6
· mõnevõrra magus (aga mitte nii magus kui tavaline suhkur) – lisatakse mõrudele ravimitele

· käärib lahustes hästi – kasutatakse alkohoolsete jookide saamisel

· kõrge energeetiline väärtus – on tähtis toitaine

· fruktoos ehk puuviljasuhkur – C6H12O6 

· kõige magusam suhkur

· sahharoos ehk tavaline suhkur – C12H22O11
· argielus tähtsaim suhkur, mis koosneb glükoos ja fruktoosi tsüklitest

· toodetakse suhkrupeedist ja suhkruroost

Polümeersed sahhariidid

· tärklis – (C6H10O5)n
· koosneb ahelas ühes ja samas asendis olevatest glükoosi tsüklitest

· valge krudisev pulbriline aine; külmas vees ei lahustu, kuumas pundub

· tärklist tõestatakse joodiga: joodilahuse lisamisel tekib sinaka värvusega ühend

· taimede varuaine, mis koguneb juurtesse, seemnetesse ja vartesse

· laguneb seedimisel kergesti: tärklist sisaldavad jahutooted ja kartul on olulised energiaallikad
· tselluloos – (C6H10O5)n
· ahel koosneb glükoosi tsüklitest, millest iga järgmine on eelmise suhtes pöördunud 180˚

· taimede ehitusmaterjal: rakukestad. 

· puuvill on peaaegu puhas tselluloos, ka õled ja puit on tselluloosirikkad

· tselluloos (nt paber ja puit) põlevad hästi

RASVAD
· leidub kõigis elusorganismides, tähtsad varuained
· on tekkinud glütseroolist (kolme OH-ga alkohol) ja rasvhapetest (pika süsinikahelaga karboksüülhapped)

· on vett-tõrjuvad – ei lahustu vees

· lagunevad seedimisel rasvhapeteks ja glütserooliks

· rasvarikkad toiduained:

· loomsed rasvad: tavaliselt tahked, nt searasv, veiserasv, või

· taimsed rasvad: tavaliselt vedelad rasvad ehk õlid, nt rapsiõli ja oliiviõli, margariin

· rasvade keetmisel leelistega saadakse rasvhapete soolad ehk seebid ja glütserool

· rasv + NaOH ( rasvhapete Na-soolad + glütserool

VALGUD
· valgud on looduslikud polümeerid, mis on moodustunud aminohapetest
· aminohapped on sellised karboksüülhapped, mis sisaldavad ka aminorühma –NH2
· valgud on elusorganismile kõige olulisemad:
· osalevad vahetult kasvamises ja paljunemises
· organismide ehitusmaterjal (nt lihased)
· valgud on väga reageerimisvõimelised ja välismõjude suhtes tundlikud, osa lagub:
· kuumutamisel (munavalges olev valk)
· happe toimel (piimavalk)

